
三陸沖を震源とする地震による被害及び 
消防機関等の対応状況（第７報） 

（これは速報であり、数値等は今後も変わることがある。） 
 

令和８年４月２０日（月）２０時１５分 
消 防 庁 災 害 対 策 本 部 
※ 下 線 部 は 前 回 か ら の 変 更 箇 所 

 

１ 地震の概要（気象庁情報） 

⑴ 発生日時  令和８年４月２０日１６時５２分頃 

⑵ 最大震度 

震度５強  青森県：階上町 

⑶ 津波の状況 

津波警報  北海道太平洋沿岸中部、青森県太平洋沿岸、岩手県 

 

２ 被害の状況 

⑴ １１９番通報の状況（津波警報が発表された市町村を管轄する消防本部） 

【北海道】日高東部消防組合消防本部：通常どおり 

     日高中部消防組合消防本部：通常どおり 

日高西部消防組合消防本部：通常どおり 

     とかち広域消防事務組合とかち広域消防局：通常どおり 

【青森県】三沢市消防本部：通常どおり 

五所川原地区消防事務組合消防本部：通常どおり 

八戸地域広域市町村圏事務組合消防本部：通常どおり 

下北地域広域行政事務組合消防本部：通常どおり 

北部上北広域事務組合消防本部：通常どおり 

     中部上北広域事務組合消防本部：通常どおり 

【岩手県】陸前高田市消防本部：通常どおり 

     大船渡地区消防組合消防本部：通常どおり 

     釜石大槌地区行政事務組合消防本部：通常どおり 

宮古地区広域行政組合消防本部：通常どおり 

久慈広域連合消防本部：通常どおり 

⑵ 人的被害・住家被害 

現時点で被害報告なし 

⑶ 火災の発生状況（住家等） 

現時点で被害報告なし 

⑷ 重要施設の被害 

現時点で被害報告なし 

⑸ その他（消防機関等情報） 

【青森県】東北町において、地震で転倒し 1人負傷（軽傷） 

→中部上北広域事務組合消防本部で対応 

【岩手県】盛岡市において、地震で転倒し 1人負傷（程度不明） 

     →盛岡地区広域消防組合消防本部で対応 

     奥州市において、地震により１人が体調不良（程度不明） 

     →奥州金ヶ崎行政事務組合消防本部で対応 

 

 

 

 

 

 



３ 避難指示等の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※津波警報発表中の市町村（３１団体）はすべて避難指示発令済み 

 

４ 都道府県における災害対策本部等の設置状況 

【青森県】 １６時５２分 災害対策本部 設置 

【岩手県】 １６時５５分 災害対策本部 設置 

 

５ 地元消防機関等の動き  

【青森県】 ４月２０日 １７時４６分 青森県防災ヘリにて情報収集活動を実施 

【岩手県】 ４月２０日 １７時３０分 岩手県防災ヘリにて情報収集活動を実施 

【宮城県】 ４月２０日 １７時２０分 宮城県防災ヘリにて情報収集活動を実施 

 

６ 消防庁の対応 

４月２０日 １６時５２分 国民保護・防災部長を長とする消防庁災害対策本部を設置（第２次応急

体制） 

１６時５３分 震度５弱以上を観測した青森県、岩手県、宮城県に対し適切な対応及び

被害報告について要請 

１９時４０分 日本海溝・千島海溝周辺海溝型地震防災対策推進地域に係る道県及び市

町村に対し、気象庁から発表された「北海道・三陸沖後発地震注意情報」

を周知 

１９時５５分 日本海溝・千島海溝周辺海溝型地震防災対策推進地域に係る道県及び市

町村に対し、内閣府から発表された「北海道・三陸沖後発地震注意情報の

発表に伴いとるべき防災対応」を周知 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問い合わせ先 

消防庁災害対策本部 広報班 

ＴＥＬ 03-5253-7513 

市 町 村 世帯 人数 市 町 村 世帯 人数

10 22,565 43,267

3 3 3 9,109 16,918

5 4 3 25,880 52,300

4 3 1,076 2,561

1 1 29,212 67,135

13 21 6 87,842 182,181合　計

北海道

青森県

岩手県

宮城県

福島県

都道府県

警戒レベル５ 警戒レベル４

緊急安全確保 避難指示


