
 

事 務 連 絡 

事 務 連 絡 

令和５年４月 18 日 

 

各都道府県消防防災主管部（局） 
御中 

東京消防庁・各指定都市消防本部 

 

消 防 庁 消 防 ・ 救 急 課 

消防庁国民保護・防災部地域防災室 

 

緊急時メンタルサポートチームに関する資料の送付について 

 

消防庁では、惨事ストレスが危惧される大規模災害や特殊災害等が発生した場合に、

現地の消防本部等の惨事ストレス対策を支援するため、精神科医や臨床心理士などの

専門家等からなる緊急時メンタルサポートチーム（以下「サポートチーム」という。）

を平成 15年に創設し、運用しているところです。 

サポートチームの創設以降、これまでに 84 件の派遣により、延べ 4,174 名の消防

職団員のケアを行ってきました。また、消防庁では、サポートチームによる迅速な支

援が行えるよう登録者の増員を図るなど、制度の充実強化に努めており、登録者は 55

名となっています。 

つきましては、サポートチームに関する資料（１～４）及び惨事ストレスに関する

（資料５）を送付いたしますので、各都道府県消防防災主管部（局）の担当者におか

れましては、貴都道府県内の消防本部の事務及び消防団の事務を所管する市町村（一

部事務組合及び広域連合を含む。）に対して、改めて本制度を周知していただきます

ようお願いいたします。 

また、サポートに関する相談・要請等がある場合には、下記まで御連絡ください。 

 

【添付資料】 

資料１ 緊急時メンタルサポートチームの概要 

資料２ 緊急時メンタルサポートチーム登録名簿 

資料３ 緊急時メンタルサポートチーム派遣要綱 

資料４ 現場担当者の感想 

資料５ 惨事ストレスに関する資料 

 

 

 

 

 

【消防職員】 

消防庁消防・救急課 

職員第一係 松本・布施 

電 話：03-5253-7522 ＦＡＸ：03-5253-7532 

E-Mail：shokuin@soumu.go.jp 

【消防団員】 

消防庁国民保護・防災部地域防災室 

消防団係 山下・牛村 

電 話：03-5253-7561 ＦＡＸ：03-5253-7535 

E-Mail：syobodan@ml.soumu.go.jp 
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