XKHASIN6MZEBASMUTINGEDI BEEREREEHR S —K]

RAHASSHEMZTHEABMLUT

H KX E ] )
mis 1000m 1200m
Aoomikss | 400mELE | GoOmLlE | 8OOMLLE Lk Lk 1400m
600mikiE | 8oOmkiE | 1000mkiE |  1200m 1400m LAk
PR EXE Rifh Kt
[EILi
D25 ®2430% | 35308 | D45 O5%5 @s55r308 | D65y
400m=RiE | @2430% | @34308 | @45 @5%) @55 308 | @65 264308
@3730% | @4430% | @55730% | Q6% Q7% @7530% | @8%
soompr | @24 @D24308 | @3530% | D45 0Ly, O57308 | D65
coom%g | @34308 | @49 5% 57308 | @65 @67308 | @75
T | @49308 | @5530% | 964308 | @759 Q75308 | @8%H 3845308
soompr | D27 243307 | @39308 | D4s D543 D55r30% | D65
soomxE | @47 5% 55307 | @6% 265307 | @7% @74
| @59308 | @65 Q75 @7730% | @8% @8530% | ®9%
soompr | 29 D24y30% | @3%30% | D45 D55 @®5530% | D65
1000m%m | @57 @55308 | @6% 65308 | @74 @75 @745>30%
965 Q7% @7530% | @8% Q85308 | @95 @10%
1000mu | 29 @®24308 | @35308 | D45 ®5% O5530% | D65
1200m%xE | @5930% | @65 @6530% | @7% @7530% | @7430% | @84
T @79 Q75308 | 8% Q85308 | @95 @105 @115
1200mE | 929 D2430% | @39308 | 4% D543 ®5530% | D65
1400mixE | @67 65308 | @75 @7% @74308 | @85 @8%30%
T ®@7430% | 984 @8530% | @9% d10% @10430% | @114
D243 ®24330% | @39308 | D4 D55 @®5530% | D65
1400mLLE | @6530F | @79 @7% 745308 | @8% 845308 | @95
85 Q85308 | @9% @105 @10%30% | @114 @114530%

¥ODOHE MXETO BERRE. QERETO BZRME. QF Do XETOH B 1ZRE




	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7



