Jangan ragu untuk menghubungi ambulans jika Anda kan salah satu kondisi berikut. <Untuk Anda ketahui> Cara mencegah Penyakit Akibat Cuaca Panas ~ saehsezps <455
BAGRRP I D ORI SO ET! Musim panas di Jepang sangat lembap dan panas, dan suhu udara terkadang bisa mencapai lebih dari 35°C

wo (95F). Setiap tahunnya, ada lebih dari 40.000 orang dibawa ke rumah sakit karena mengalami “penyakit
aja

akibat cuaca panas”. Anda harus keset diri agar terhindar dari penyakit akibat cuaca panas.
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ZyIURS EOPEODKAHPHG @ Nyeri hebot secara fiba-iba - SeADMA Gejala penyakit akibat cuaca panas ditandai dengan suhu tubuh tinggi, pusing, malaise, kejang dan N 3
® Tidak dapat memproduksi vjaran dengan benar ® Napas pendek atau mengalami gangguan kesadaran. Suhu tinggi dapat merusak keseimbangan air dan garam (natrium) dalam tubuh I y ~ ~ S ,=1EE
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@ Nyeri perut hebat secara fiba-tiba ZADHLLER

@ Satu sisi kaki dan/atau lengan @ Nyeri perut hebat yang terus-menerus PETT
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@ Gangguan kesadaran =ios=s J@ Mual =g ©K°" (sa suhu ruangan '":" sesering mungkin: | dik
ami meny untu ter 1 kamar.
[ ] ;i;g‘s:a ‘!é‘;“,,&fﬁ‘;ﬁi%%?& Lc‘ﬂ::i;;;u;:[l s ® Mual hebat disertai keringat dingin T %5 &5 EHUIIES BEOBEECEDICF v LT RS | BECEEHEE CEEBRHLET,
@ Kolelahan < T’Db';l.\b .Menek‘n BHAH © Gunakan AC atau kipas angin untuk menjaga suhu ruangan tetap di bawah 28°C! (82°F)
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@ Sesak napas (dispnea) karena makanan tersangkut di tenggorokan
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O Situasi lain yang menyebabkan pasien lami kondisi abnormal atav tidak lazim.
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Jangan ragu untuk ghubungi _' | 0 _iika A_"d"‘ kan salah satu kondisi berikut. # Pindahkan pasien ke tempat yang lebih dingin, kendurkan pakaian mereka, dan baringkan.
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Silakan menghubungi “1 19" jika Anda memerlukan layanan ambulans
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Panduan ini menjelaskan cara menggunakan layanan ambulans di Jepang
dan hal-hal yang perlu diperhatikan saat Anda menggunakannya.
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(® Diare atay muntch parah, tidak makan
atau minum, gangguan kesadaran
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® Perut terasa sangat sakit
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® Pingsan (tidak ada respon) atau stupor @ Kejang terus-menerus ® Pingsan sefelah Jangan ragu untuk menghubungi ambulans jika mengalami kondisi berikut. . .
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® Hampir tenggelam KicaENTLS
® Jatuh dari ketinggian

@ Bayi di bawah usia 3 bulan &£FNnT3NAFEDOAR

©® Gejala yang dialami bayi  ZLEOEFHESH LW Qa R D LT aEESE O Jika Anda melihat orang yang memiliki gejala seperti tidak ada
OApabila orang tua melihat anak-anak mengalami kondisi abnormal atau tidak lazim. 6 g;;?;':n(::tre;"kg;‘:b;) “::ﬂ;:;‘;i‘ sekujur tubuh. XLGYGHGH ambulans dapat digunakan oleh siapa pun di Jepang.
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Beberapa tips memanggil ambulans  #EEzEsSicEORY

Telepon 119 untuk menghubungi ambulans #aszrsiczossRM19) T

Sistem transportasi darurat menggunakan ambulans
(dari panggilan 119 ke institusi medis)
HBEECIIHSME (119EEN SESRHFET)

Situasi
darurat
po et

Panggilan 119 11 9@

Pengiriman
o ambulan
prioritas panggilan RS HE perawatan

Observasi dan  Pemilihan fasilitas medis untuk
mengangkut pasien
BRENE AT ZERIEIERE

Level penilaian

HBOESR (ARU-5-) PEEERIN

Fasilitas kesehatan
R

ol e

Jika Anda bisa meminta bantuan kepada orang-orang di lokasi,
mintalah mereka menunggu di tempat ambulans akan tiba. Cara ini
akan memudahkan kru ambulans menghubungi Anda lebih cepat.

AFHBHBEE.
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FEAICHD LFBEDNRLED T,

Pengangkutan oleh ambulans
FREC L DR

Lewat sini

Akan sangat membantu jika Anda dapat menyiapkan
hal-hal berikut saat menghubungi ambulans.
BREZEFARES. COLSEYZEABELTEL EERTT,

« Paspor  J{ZiR— bk

« Uang tunai/kartu kredit PASPOR @ Obat
(untuk pembayaran di rumah sakit).
R&E/IUIy M—RFERTOZILN) E

UANG TUNAI
PASPOR HE Pengobatan saat ini
JERR— b TERA TSR

« Pengobatan saat ini

LREMATUNDE

Beri tahukan informasi berikut ini kepada tim
ambulans saat ambulans telah tiba.
BREDRES, COLSBTERGATLIEEL,
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« Kondisi karena kecelakaan atau
penyakit
FHPEGHBL LR
« Setiap perubahan sebelum ambulans tiba Pengobatan rutin
HEBEHEET BETORE(L EEER
» Gejala yang terasa paling sakit ]HDSUVER EERRATVDERG
« Riwayat penyakit sebelumnya #& mmT.
* Pengobatan saat ini  HERERATLIDE
2% Akan sangat bermanfaat jika Anda memiliki catatan terkait kondisi kesehatan Anda saat ini.
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Penyakit 0@ @®
FRI00OTT,

———

1

Cara menghubungi ambulans  ®a=ORUS

Saat Anda menghubungi 119, petugas akan mengajukan beberapa pertanyaan
yang diperlukan sebelum ambulans dikirim. Jika keadaan pasien dirasa sangat
mendesak, ambulans akan dikirim sebelum Anda menjawab semvua pertanyaan.
119[CEFEZT D L. BRE GHBOANL—5—) DHSBOHBICHELT &%,
IEBICHEELET.

FRMEHBVMESR. INTZEL<AICHIAFEIHEILET,

% Mintalah bantuan kepada orang di sekitar Anda yang dapat
berbahasa Jepang untuk menghubungi ambulans.
XBIETORABICHFEZFEEDADNDIESR. BFLEVEBENLTIEZL,

| Tetap bersikap fenang dan jawab pertanyaan dengan perlahan. BHTF. B> EEZTLIFEWN |

Beri tahu petugas jika Anda sedang dalam keadaan darurat medis.
[l secascermas

Saat menghubungi 119, pertama-tama beri tahu operator bahwa Anda
berada dalam keadaan darurat medis. Anda dapat menghubungi 119 melalui
telepon seluler, PHS, telepon kabel, atau telepon umum.
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119. Apakah Anda dalam
keadaan darurat kebakaran

atav darurat medis?
119, HBETY,
NETIH.
BRTIH?

Keadaan darurat medis.
HRTY

Beri tahu lokasi keadaan darurat kepada petugas.
WEBWICRTIE LU EFEERS

Harap beri tahu lokasi Anda. Jika tidak tahu alamatnya, berikan informasi bangunan atau
persimpangan di sekitar Anda yang dapat dijadikan sebagai petunjuk.
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Di mana lokasi
keadaan darurat?
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Alamatnya di ....
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Sebutkan gejala yang Anda alami. SOBEVSDERELXD

Sebutkan gejala Anda dan kapan mulai timbul.
D WDODSESHEL BT ZEBEATIEEN

Apa yang
terjadi?

ESLRLEEN?

Dada saya terasa sakit.
EhENTY

Sebutkan usia Anda. SEHENZS

Jika bukan Anda yang sakit dan tidak tahu berapa usianya, Anda cukup
memberi tahu perkiraan usianya kepada petugas.
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. Berapa usia
Anda?
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Sebutkan nama dan nomor telepon Anda. HIETOBE &EBEEERD

Sebutkan nama Anda beserta nomor telepon sehingga petugas dapat tetap
menghubungi Anda kembali jika lokasi keberadaan Anda tidak dapat
ditemukan.
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BEHRAFEEEE, BLEDERTEHHDET,

Mohon sebutkan
nama dan nomor
telepon Anda.
ST DRFIEEEST =
HRATLIEL,

Nama saya XXX dan
nomor telepon saya
XXX-XXXX-XXXX.
FhDEHIIXXXTT .
BEESEXXXXTY,

% Selain itu, petugas mungkin akan menanyakan detail dan informasi lebih banyak mengenai
kondisi medis pasien. Mohon berikan informasi sebanyak mungkin kepada petugas.
3% Uraian gambar di atas merupakan salah satu kejadian komunikasi yang paling umum terjadi
dengan petugas “119”.
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