K\ ® Dor de cabega forte sibita RADHLVER

ebre alta sibita RADEH
@ Tonturas fortes, que fazem com que precise de ajuda
para ficar de pé  ZABLTLTHUCEVRILHEC Y,

[Peitolelcostas]

@ Dor forte sibita  ZAOKE

@ Falta de ar subita ou dificuldade
em respirar
BRI, IFIRERE

@ Sentir compresséio no peito durante
alguns minutos

HORROEDT SND LS8,
FRBEEEND K SBMBH 2~ 35K

\0 Dor migratéria HOBANEHT 2 )

@ Tem dificuldades para mover

ou uma sensago de dorméncia
em metade do rosto
BRESDBEC LN

FrE LUND

® Assimetria do rosto ao sorrir
ZYIURS EOPHEDRENONEG

@ Discurso arrastado ou impréprio
BNOHFEDDICLLL SFELFERELN

@ Tem dificuldades na visdo
RAZEEHRL 5D

@ Viséo dupla ®A. MOHZEICRRD
\O Tem um aspeto obviamente doente lﬁemﬂﬁmcm\)

m@o@

@ Dorméncia sibita  ®=ROLUTN

@ Fraqueza stbita da perna e/ou do
brago de um dos lados

A O IS 5
\_ R RHOBIPRICHNASHL 5D )

® Dor abdominal forte sibita RAGALLER

® Dor abdominal forte continua
HULERBIHHETS

® Vonmitar sangue M7%M<

® Sangue nas fezes

\ EROFES3FCE. HoRENES )

(" )
@ Estado mental anormal =@oEs

@ Inconsciente (sem resposta) ou estupor @ Nausea grave com suores frios $®FEHS &S HBIHER

ER/HEV (REHBL) FREHLL (5535E£LTVB) . ~ .
@ Degluticiio #aan

® Exaustdo <orbLTLS N
‘f
= @ Dispneia com alimentos a ficarem bloqueados na garganta
@ Convulséo 3uina BUEDEDFSETELL
@ Convulséo continua FLABIES 5L @ Inconsciéncia apés engolir algo

AR TREEDTEL
@ Inconsciente mesmo depois de terminarem as convulsdes BRI e 7 N

FUNADIEE > TH, FEHELE S . Acidente i

. Trauma/Queimudurq Fh pIE @ Acidente de transito com alto impacto de energia
TEFEICH o CALERERIII)
@ Trauma com macigo S1Fh

@ Quase afogamento KIZBENTLS
® Queimadura extensa EREDPIE @ Queda de um local alto wLETBH5ESR

© Qualquer outra situagdio na qual a condigdo do doente seja anormal ou fora do habitual.

ZOft. WOBEESES. BRFDISHLLES
\_ - _J

Rosio Crianga (menos de 15 anos) T&® (15K besg 88

® Queixa-se de dor de cabega durante
a convulséo
FEEB/HOT. FLNAHES

[ ] continuo, perda ou
de consciéncia e estado mental anormal devido
a bater com a cabega com forga em algo

BEELHDHT, HIDEFSEL.
\_ EEDEL. BLNALSS J

® Diarreia ou vémitos graves, ndo comer
nem beber, estado mental anormal
BULTHRPIEL TRAD BN FBRHEL
ElDIEoETD LIS

® Ter uma dor de estémago forte
BLLBBHDRHTELHZ

© Vomitar continuamente IBHH LS S15L)

® Sangue nas fezes @lcmpiEL T

> J

( )\
@ Estado mental anormal Ezorz M@ Convulsdo FLinA @ Deglutigdio taas

® Inconsciente (sem resposta) ou estupor ® Convulsé&o continua ® Inconsciéncia apés
EEOEL GERHELY) BUNABIES S engolir algo
FLRBHLL (5335E£LTVB) ® Inconsciéncia apés a convulséo PEDELCDFESET,

— BUNADIEFE S TH, BHEDBESEL FEIROVE LY. BRI

Pre— (@ Acidente 5
i 9 Acidente ¥

® Urticaria em todo o corpo e palidez . Queimadura ®i3&

do rosto apés uma picada de inseto ® Queimadura muito dolorosa zovELRzE @ Acidente de trénsito

BIAENTLHCUAFLADHT, BENECESR @ Queimadura extensa HEEOPITE com alto impacto
TEERMCH o1 CALVEREZ(IT)

® Quase afogamento KicBENTVS

© Labios azuis < 5UBDEHEE
@ Tem um aspeto obviamente doente BEABISHIEL

® Tosse violenta e/ou pieira
MUV E—t— UTHERDELE S
® Respiragéo fraca FIRHEELY

® Rigidez de bragos e pernas
FROBELTLS

@ Bebé com menos de 3 meses £FNTIHAFRADLR

® Queda de um local alto
DS muezznsEsE

© No caso de os pais considerarem a condigéio da crianga anormal ou fora do habitual.
\_ ZOMBBTAPBREIANSRET, WDBHEESHEE, BFHBH LSS

® Algo errado com um bebé ZRDHEFHBH LLY a

-

4

Os sintomas da intermagéo sdo temp. poral elevada, , mal-estar, IsGes e
estado mental anormal. Uma vez que a temperatura elevada quebra o equilibrio entre dgua e sal

(sédio) no seu corpo, néo lar a sua p poral e fica com intermagéo.

A temperatura e a humidade elevadas também podem ocorrer em espagos

interior torn libertar lor rpo. Portanto, preci

ter cuidado para néio ficar com intermagdo também quando ficar em casa.
BEYEENRVRT. AROKSPIES (FMUDL) ONSYZRDEN. (KROHAEBREDNEHE D,
FRER, HFL, FODREDE, UEVEZFRLR., FLNAPEROESHE, BYEBEEEHTLET.
BATHEBRLEENBLEDIC, Fh SEHREIFICK KBPEICKERBEEDHDFTOT, FEH
BETY,

© Verifique a temp da divisdo freq
Recomendamos que instale um termémetro na diviséo.
BEOBEZCEDICFIvILTLREL | MECEBESZBL CLEBRHLET .

(© Utilize um ar condicionado ou uma ventoinha para manter a temperatura da diviséio abaixo dos 28°C! (82F)
ERH28C (82F) ZBABVLSIC. I7IVPHEABEREALTIEEW!

(© Beba agua mesmo quando ndo tiver sede!
DEHBNTVEL THKAFREL T TN !

© Vista roupas frescas e largas e proteja-se do sol quando for sair!
SHHDBREZ LHDIFELRLLVRERT. BRIMRBLTIREV !

© Descanse o suficiente e néo trabalhe demasiado!
MEZEY. BECABZEOTLRZW!

© Faga refeigdes equilibradas e numa

BENSRENSVAORVARRZRD. BENLEFELTILEEV !

tonh

sauvdavel!

T
i1

gk Primeiros socorros para infermagdo MhEOREFY P

% Desl os doentes para um espago mais fresco, soltar as suas roupas e deita-los.
BEZRLVER~NSEL., RIBZED. RBCRIED
+ Ligar o ar dicionado e ativar a para arrefecer o

corpo do doente.
I73V. RARZEDOTHEESPY

Axilas e base da coxa frias.
HOED - BOT - ADBDDFRERPY

=7

[7772721227227777777

Ligue para o “119” quando precisar de um servico de ambuléncia
HRBEHANERFREEGF [119] ITEFELTLLEEL,

R

e g /7" Deixe-os beber agua a pouco
€ pouco, se conseguirem.

RHD&LSTHNE
KAZEDLFOREE D,

NN

Este guia explica como utilizar os servicos de ambuléncia no
Japdo e o que deve ter em consideragéo quando o fizer.
ZDHAA RTIF. BRATORIEZEIEOHES. FRINERZFHELTVET,.

Lorassismriai) Voo, @QUQ
S|
S|

O Algumas dicas para chamar uma ambuléncic SEERIEIREEDHRA Y | veeeeeeees 1

ara obter obre Go'dd inte
> prevenc i

o TS 0T ECORA (BRI, AR AR e s TR L e,

(O Como chamar uma ambuléncia =BV -

O Exemplos de sinais e sinfomas que precisam de servicos de

ambuléncia (adultos e criangas)
BN ATALIEIR (KA ETED) cvevvrnerernrnennrenernmentenenemnenenreneenaens 4

O o) que éa inierma;&o? e R R CREE TR PP TP PPP 5

Se néo conseguir beber dgua ou mover-se por sentir uma enorme
fraqueza ou languidez.

BRTKORDENES. BAHBCREENEL, BIBVES.

O Se F que tenh i como i
(ou consciéncia instavel) ou convulsdes por todo o corpo.

EEDBL (BPLL) 2RIEBVNADSZES

O
LON

iéncia

3¢ O servigo de ambuldncia estd disponivel para qualquer pessoa no Japdo.
FROR[CT HORBHEIRREZNAT I ENTEETT




Algumas dicas para chamar uma ambuldncia BEEEEREEORY H

Marcar 1 19 para chamar uma ambuléncia seszpsczossiE1101Ts

Sistema de transporte de emergéncia por ambuléncia
(da chamada para o 119 a uma instituigdio médica)
BIEIC LB (119@H, SEREEFT)

Chamada 119:@:% Situagdo de
emergéncia

Pt

Envio de
ambuléncia
HREHE

Observagio e Seleg@o de instalagdes médicas
tratamento para transportar doentes para
BRENE AT DEHRETEE

Avaliar o nivel de
prioridade da chamada
HROERR (ARU—5-) NSRRI

Instalagées
médicas Transporte em ambulancia
ERHEE R KR

Se puder, peca a pessoas no local que véo para o lugar
onde a ambuléncia vai chegar. Isto ajudaré a que a
tripulagéo da ambuléncia chegue a si mais rapidamente.

AFHBHBEE.
BREDRESIBFEIDET ﬂ

FEAICHD LFBEDNRLED T,

Por aqui, por favor

E conveniente que prepare as seguintes coisas quando
chamar uma ambuléancia.
BREZEFARES. COLSEYZEABELTEL EERTT,

« Passaporte J{ZK— ~

« Dinheiro/Cart&o de crédito PASSAPORTE @ Medicamentos
(para pagar no hospital) ey
R&E/IUIy M—RFERTOZILN) E

Dinheiro
PASSAPORTE s

* Medicagdo atual

BEBRRATLDE IS TN ERRATLSR
Quando a ambuléncia chegar,
dé a equipa da ambulédncia as seguintes informagdes.
BREDERES, COXSIBTEETEATLIREEL, it gyt

« As condigdes nas quais o acidente ou a doenga

A doenga ¢ 00@®

ocorreu. FHIT00eTT,
FHEEEDBLI B ITRR

* Quaisquer alteragdes antes de a ambuldncia chegar A medicago regular &
BoBENEET D TOEL EEE

« Os sintomas mais dolorosos £ S UVER EEHATVDERG

« Histérico anterior de doenga #% EENTY

* Medicagdio atual  EEZERA TLI\DE

———

3 E otil ter disponivel uma nota do seu estado médico atual.
KBFTCDRRREEXEICT LD TBL EEMNTT,

1

Medicagéo atual

Como chamar uma ambuléancia BEEORUS

Depois de receber a chamada no 119, o despachante ira fazer-lhe algumas
perguntas necessdrias para o envio de uma ambuléncia. Se a situagéo for
grave, a ambulancia serd enviada antes de serem feitas todas estas perguntas.
119[CEFEZT D L. BRE GHBOANL—5—) DHSBOHBICHELT &%,
IEBICHEELET.

FRMEHBVMESR. INTZEL<AICHIAFEIHEILET,

% Se houver & sua volta pessoas que falem japonés, pega-lhes
para ajudarem a fazer a chamada.
*BBIORBRICHFEZEEDADNDESR. BFLVESENLTIEEL,

| Por favor, mantenha-se calmo(a) e responda devagar. HHTF. oKD EBEZTLEEL |

Diga ao despachante que vocé estd numa emergéncia médica.
[l secascermas

Quando ligar para o 119, diga primeiro ao operador que vocé estd numa
emergéncia médica. Pode ligar para o 119 através do telemével, do PHS, do
telefone fixo ou de um telefone publico.

ERICHIIERE CEBDANL—5—) [CBRTHIEEBATIREN

119. Esté numa

emergéncia de incéndio ou
numa emergéncia médica?
119, HEBFCTY.

NETIH.
H2TITH?

Emergéncia médica.
HMRATY

Diga ao operador a localizacéio da emergéncia.

BEBICHTIELWEFREELS

Diga o local onde estd. Se néo souber a morada, descreva um edificio préximo
ou um cruzamento como ponto de referéncia.

BEEDBVBBFREBRX T REV, FRDbH SEMESE.
EL DRYORERIEEDENZEBI TLIEE,

Qual é a localizagéio
da emergéncia?

A (8P 1&
ETTIN?

A morada é .
fiPﬁla"OO‘C?

B Diga os seus sintomas. BEOBEVWEDERELEID

Diga quais sdo os seus sintomas e quando comegaram.
. WODSEEDNBLHOh ZERATI TN

O que
aconteceu?

ESLRLEEN?

Tenho uma dor
no peito.

BhENTY

Diga a sva idade. S#HEHIS

Se ndo for o doente, mas estiver a telefonar por outra pessoa, diga ao
operador que idade ele/ela tem ou aparenta ter.

BOBVHDEFEHERATLIEE L,
FEWMHDHSBNESR. BERZOERELRITILEL.

. Quantos anos

tem?

)
FblE ?

v, v

Tenho 40 anos.
40K TY

Diga o seu nome e os seus dados de contacto. HIET=DERI & EHFREERD

Diga o seu nome e o seu nimero de telefone, para poder ser contactado mesmo
quando a chamada para o 119 terminar.

A equipa pode contactd-lo(a) se ndio conseguir encontrar a sua localizagdo.
SEOBEFE 1 OERELERDIRNIBERSELA TS,
BEHRAFEEEE, BLEDERTEHHDET,

Por favor, diga o seu
nome e os seus
dados de contacto.
SIFc DRI EEEEE
HRATLIEL,

O meu nome é XXX
e o meu nimero de
telefone & XXX-XXXX-XXXX.
FhDEHIIXXXTT .
BEESEXXXXTY,

3% Além disto, o despachante pode pedir-lhe mais dados e informagdes sobre si ou sobre a
condigéo médica do doente. Dé-lhe o méximo de informagdes possivel.
3% O fluxo ilustrado acima é um dos casos mais comuns de comunicagéio com operadores do “119”.
HKEDM, EHDERE (ARU—5-) BSEULWMERBEICDVTERSNEIENGHDET,
EASNBHETITA T LT,
XERICRLIEDODE, —RWEHEMOARTY,



