N @ Dolor de cobeza intenso y repentino ZZRMELL\ER

bre alf i
® Tiene dificultades para moverse febre alta repentina  Z22RDEEA

o siente entumecimiento en la
mitad de la cara.
BRESDBEC LN

FrE LUND

@ Asimetria facial al sonreir
ZyIURS EOPERDKBDOHE

® Arrastra las palabras o habla de modo incorrecto
BNODEDDICLL SFLFERBL

® Tiene dificultades para ver
RRZEADM D

@ Visién doble A, ADH"EICRAD
\O Obviamente se ve enfermo lﬁeu‘sﬂsn‘(:lu)

mﬂsm:s%

@ Entumecimiento repentino ZADLUTN

@ Debilidad repentina de su pierna y/o
brazo en un lado del cverpo

\_ R KBORPECAIASEED )

FABLTITHENESVRICHS DK Yy,

Pecho}y/espaldal i

® Dolor severo repentino RIADHAE

@ Falta de aire repentina o
dificultad para respirar
REBYIN. FFEIRE

@ Sensacién de compresién en el
pecho durante unos minutos
HORROEDIHT SND LS.
FIREEEND &S HEHD 2~ 306

® Dolor que se desplaza por el cuerpo
\ HOEAHBIT D

~

@ Dolor abdominal infenso y repenfino ZADHLLER

® Dolor abdominal intenso y confinuo
BLLERHRETS

@ Vémitos con sangre MM <

@ Sangre en las heces

\_ BICHARE BFMS, HoBUVENED J

(" )
@ Estado mental anormal =@oEs

@ Estado i (el paciente no de) o estupor @ Naduseas intensas con sudores frios BPFEMHS &5 BRI ER

EENEL GEENBL) FRBNLL (335£LTVB) . .D lucion ##A
eglucion A%

® Agotamiento <> LTV S
o> @ Disnea con comida atascada en la
oz garganta
@ Convulsién/Ataque FLna

BYYEDQEICDFESETELL
@ Convulsion continua  BUNABIES 5L @ Pérdida del conocimiento después de tragar algo
@ Pérdida de conciencia incluso después de EEEORRHANTEEL B 7\

la terminacion de la convulsién

BUNABIEE >TH. BEAEESEN @ Accidente it
. a B ® Accidente de tréfico con golpe de alta impacto
@ Traumatismo/Quemadura I P& Eagnalmidagimbstaliog

([ ] con Jo masivo 513t @ A punto de ahogarse klcsEFENTLS
@ Quemadura extensa EEEOPIFE @ Caidas desde un lugar alto BLWETZh 5B

O Cualquier otra situacién en la que el estado del paciente sea anormal o inusual.

@ Mareos ntensos que requieren ayuda pora panerse de pie |

ZOft. WOBEESES. BFDISDHLLES )

C&EBH (15 bezq ]
H"\.\'\:“

® Se queja de dolor de cabeza con
convulsione /ataques
BWEFN ST, FLNAHBS

® Sangrado continuo, pérdida o
anormalidad de la conciencia y
estado mental anormal debido a un
fuerte golpe en la cabeza con algo
BEELHDHT, HIDEFSEL.

\_ EEDEL. BLNALSS J

(® D - -
® Diarrea o vémitos severos, no comer ni
beber, estado mental anormal

BULTHRPIEL TRAD BN FBRHEL
BEDIFOED UL

® Sufre de un fuerte dolor de estémago
BLLBBHORBTELLS

® Vémitos continuos IEIHIESE 575U

| Heces con sangre @icmn o1z

© Labios azules < 5UBDEHEE
® Obviomente se ve enfermo EAENBASHTELY

® Tos violenta y/o sibilancias
MUV U~ — UTHERDELE S
® Respiracion débil FFRHEEL

® Rigidez de piernas y/o brazos
FROBELTLS

J

( )
@ Estado mental anormal Ez0Ez M@ Convulsién Fuha @ Deglucion sy

@ Estado inconsciente (el paciente no ® Convulsién continua (FLNADIEF S @ Pérdida del conocimiento
responde) o estupor después de tragar algo
FreBhLO (8355£UT3) i el ' HansCo: g

& BUNABIEE > Th, BENEESEL BRI O R

@ Urticaria_uhzLh @ Quemadura viFE @ Accidente Fi

Urtcaria de fodo el cuerpo y palidez de la ) .
o cara después de la picnrgurz Jewminseco ® Quemadura muy dolorosa BV EL 7& @ Accidente de tréfico con
golpe de alto impacto

(W LTy IZUAZ LA . 1= @ Quemadura extensa  [EEEID(TE
SERENCEACCABLAMT, BESSCES SEEHICH o HEEEE)
EFNTIHARBOIR ® Casi se ahoga KIcBENTLS

® Pérdida del conocimiento después de

@ Bebé menor de 3 meses

® Caidas desde lugares altos

AROGTHBERLL ISP mnecopsmste

OEn el caso de que los padres encuentren la condicion de los nifios anormal o inusual.
\_ ZOMBBTAPBREIANSRET. WDBHEESHEE, BFHBH LSS

@ Algo esté mal con un bebé

-

4

o

Los sil dela dad por calor son temg corporal alta, mareos, malestar, convulsiones y
estado mental I. Dado que la temp alta d biliza el equilibrio entre el agua y la sal (sodio)
en su cuerpo, no puede controlar la temperatura de su cuerpo , por lo tanto, se enferma a causa del calor.

Puede haber temperaturas y humedad altas incluso en interiores, lo que dificulta

BEPEELNBVRT, FAOKZCES (FhUDL) ONSYRDEN. (KEROMAHEEN B E LD,
FRER. BFEV. FOEDE. UVEVEERLE. FUNAPEEOBELL. FLUBEEEZHILET.

EATHEEPEENBLCHIC. Fh SEDMITFICL KBHPECEIBENHDEIOT, FEH
BETY,

hitacid

©iCompruebe la p desuh
Le recomendamos que ponga un ter oensul
BEOBEZCEDICFIvILTLREL | MECEBESZBL CLEBRHLET .

© Utilice un dicionador de aire o un ventilador para mantener la temperatura ambiente por debajo de los 28°C. (82°F)
ERBH28T (82F) ZBALWVKLSIC, I7IVPREABZEERALTIEEV!

©iBeba agua incluso cuando no tenga tanta sed!
DEHBNTVEL THKAFREL T TN !

© Vistase con ropa fresca y holgada y use articulos para el sol cuando salga.
SHHDBREZ LHDIFELRLLVRERT. BRIMRBLTIREV !

© iDescanse lo suficiente y no trabaje demasiado!
MEZEY. BECABZEOTLRZW!

©iC idas bal das y desarrolle una condicién saludable!

BENSRENSVAORVARRZRD. BENLEFELTILEEV !

o Bttt

Primeros auxilios para enfermedades
causadas por el calor.

&

% Traslade a los pacientes a un lugar més fresco, afléjeles la ropa y recuéstelos.
BEZRLVER~NSEL., RIBZED. RBCRIED
# Encienda un ici de aire y dirija el ventilador para
enfriar el cuerpo de las victimas.

I73V. RARZEDOTHEESPY

mhEoReFy J

Refrésqueles la axila y la
base del muslo.
HOED - BOT - ADBDDFRERPY

=7

[7772721227227777777

Llame al “119" cuando requiera un servicio de ambulancia
BRENANRELEEE [119] ICEEELTLREL,

Vrsnriessssorssessirsesig
orsrricssrsosresizg

Déjelos beber agua
/| poco a poco, si pueden.

RHD&LSTHNE
KAZEDLFOREE D,

Esta guia explica cdmo utilizar los servicios de ambulancia en
Japén y lo que debe tener en cuenta cuando los utilice.
ZDHAA RTIF. BRATORIEZEIEOHES. FRINERZFHELTVET,.

Lorassismriai) Voo itsisee, AQUA
S|
S|

O Algunos consejos para llamar a una ambulancia MEBEEFEIEEDRA D K eweeeeee 1
O Cémo llamar a una ambulancia HREOFY -+

1111000000121,

AR TUBH T EEOBE G BRI, T DTN AR S50 TBEEL &S,

O Ejemplos de signos y sinftomas que indican que se requieren servicios
de ambulancia (adultos y nifios)
MEREDHBBELIEIR (KAETED) cevererrrernremnmmmniriieieiieerer. 4

O (',Qué es la enfermedad por CGlOI’? B EE[F rervrrrrrreenre e 5

Cuando no pueda beber agua o moverse solo debido a que siente una
fuerte debilidad o languidez.

BRTKORDENES. BAHBCREENEL, BIBVES.

O Cuando ep que pi i como falta de
conciencia (o cuyo estado sea inestable) o convulsiones en todo el cuerpo.

EEDBL (BPLL) 2RIEBVNADSZES

O
LON

$%El servicio de ambulancia estd disponible para cualquier persona en Japén.
FROR[CT HORBHEIRREZNAT I ENTEETT




Algunos consejos para llamar a una ambulancia HEEEESE 0KV ~

Marque 119 para llamar a una ambulancio. seszmsezossE 10 <

Sistema de transporte de emergencia en ambulancia
(desde la llamada al 119 a la institucién médica).
HERECKIRRME (11 9E8RD SEREMHSFT)

Situacién de
emergencia
BRIRE

Llamada  119i&#
al 119,

Despacho de

i i) leccié instalaciones médic
ans e Observacién y ~ Seleccién de instalaciones médicas

tratamiento para fransportar pacientes a
BRENE AT ZERIEIERE

Evalde el nivel de
prioridad de la llamada
HROERR (ARU—5-) NSRRI

Centro Médico
R

Transporte en ambulancia
RIS DI

Si puede preguntar a las personas en el lugar, llévelas al lugar
donde la ambulancia llegaré. Esto ayudaré a que el equipo de
la ambulancia lo localice més rapidamente.

AFHBHBEE.
BREDRESIBFEIDET
FEAICHD LFBEDNRLED T,

Sera Util si puede preparar lo siguiente cuando llame a
una ambulancia.
BREZEFARES. COLSEYZEABELTEL EERTT,

« Pasaporte J{ZK— ~
E @ IMedicamentos

« Efectivo/Tarjeta de crédito PASAPORTE
Dinero en
PASAPORTE sfective oQ

RB&/OU Yy h— RRIRTOXZIAL)
« Medicacién actual

LREMATUNDE

Medicacion actual

(para pagar en el hospital)
= BERBRATNZE

Cuando llegue la ambulancia,

digale al equipo de la ambulancia la siguiente informacién.

BREDRES, COLSBTERGATLIEEL, P e e e e e s e e e e

« Las condiciones en las que ocurrié el accidente o
la enfermedad.
BHPEGHELL LR

+ Cualquier cambio que haya ocurrido antes de
que llegara la ambulancia.
BRBDEETDETOEL

« Los sintomas mas dolorosos §HD 5 UVER

« Historial de enfermedades %%

* Medicacién actual ZERERA TL\DEE

2% Serd 0til tener @ mano una nota de su estado médico actual.

BB TCDERRBEAEICETEHTBL EEFTT,

La enfermedad es @@ @
FRI000TT.

La medicacién que toma
regularmente es [l Il

HERRATVDEE
HENTY.

———

1

Cémo llamar a una ambulancia FE=EOFVH

Después de recibir la llamada al 119, el operador le hara algunas preguntas
necesarias para el envio de una ambulancia. Si la situacién es grave, se enviaré
la ambulancia antes de que se hayan formulado todas estas preguntas.
119[CEFEZT D L. BRE GHBOANL—5—) DHSBOHBICHELT &%,
IEBICHEELET.

FRMEHBVMESR. INTZEL<AICHIAFEIHEILET,

% Si hay personas que hablan japonés a su alrededor,
pidales ayuda.
*BBIORBRICHFEZEEDADNDESR. BFLVESENLTIEEL,

| Mantenga la calma y responda lentamente. HHTF. BoLDEBFZXTLEEN |

Digale al operador que se trata de una emergencia médica.
1 B

Cuando llame al 119, primero digale al operador que se encuentra en una
emergencia médica. Puede llamar al 119 a través de un teléfono mévil, PHS,
teléfono fijo o teléfono publico.

ERICHIIERE CEBDANL—5—) [CBRTHIEEBATIREN

119. Se encuentra en una
emergencia de incendio o
una emergencia médica?
119, HBETY,
NETIH.
BRTIH?

Emergencia médica.
HMRATY

Digale al operador la ubicacién de la emergencia.

BEBICHTIELWEFREELS

Indique el lugar donde se encuentra. Si no conoce la direccién, describa un
edificio o una interseccién cercanos como punto de referencia.

BEEDBVBBFREBRX T REV, FRDbH SEMESE.
EL DRYORERIEEDENZEBI TLIEE,

¢ Cudl es la ubicacién
de la emergencia?

A (8P 1&
ETTIN?

La direccién es...
FEPRIFOOOTY

B Explique sus sintomas. BE50BEVWADEKEGTIS
Explique sus sinftomas y cudndo comenzaron.

. WODSEEDNBLHOh ZERATI TN

{Qué
ocurrié?

ESLRLEEN?

BhENTY

Diga su edad. FHEHAD

Si usted no es el paciente, en lugar de llamar a otros, digale al operador
cudntos afios tiene o qué aspecto tiene el paciente.

BEOBLADFEREELRI TS,
FEWMHDHSBNESR. BERZOERELRITILEL.

¢ Cudntos
afios tiene?

FblE ?

Tengo 40 afios.
40K TY

Proporcione su nombre y datos de contacto. HIET=DRil&ERERITXD

Proporcione su nombre y un nimero de teléfono, para que podamos localizarlo
incluso después de que finalice la llamada al 119.

El equipo podrd comunicarse con usted si no pueden encontrar su ubicacion.
SEOBEFE 1 OERELERDIRNIBERSELA TS,
BEHRAFEEEE, BLEDERTEHHDET,

Proporcione su
nombre y datos de
contacto.
HIFTcDEHI & EEEE
HATLEEL,

Mi nombre es XXX y mi
nomero de teléfono es

XXX-XXXX-XXXX.
FhDEHIIXXXTT .
BEESEXXXXTY,

% Ademds de esto, el operador puede pedirle mas detalles e informacién sobre su condicién médica
o la del paciente. Proporcione tanta informacién como sea posible.
3 El flujo que se ilustra arriba es uno de los casos mas comunes de comunicacién con los operadores
del “119™.
HKEDM, EHDERE (ARU—5-) BSEULWMERBEICDVTERSNEIENGHDET,
BEXASNBHEETIEA T LW,
XERICRLIEDODE, —RWEHEMOARTY,



