UIdd per chiamare
AMBUIANZC

PEEMRAAAN 14U75E

Ll
e

Chiama il 119 nel caso in cuici sia necessita di un’ambulanza.
MEEHREHEERG [119] ICEFELTIEEL,

Questa guida spiega come si chioma I'ambulanza in Giappone e le note da seguire con attenzione.
CDHA RTIE. BRTOHIEZHIFEOHFEE, FRINER/ZHALTLET,
(OCome si chioma I'ambulanza?  #mBoRUs

Ol sintomi che richiedono I'intervento di un’ambulanza (adulti e bambini)
HIEDNUNETER (KRAEFED)

OChe cos'¢ il colpo di calore?  #mdEe

ONote per chiamare I'ambulanza MREETREEDRA Y b

3% Chiunque pud chiamare |'ambulanza nel caso in cui abbia un’emergenza medica o a seguito di un infortunio
ZRDORIJIPT HORISHE DB EZFAT D ENTETT

FRNIA

EREE S



Come si chiama l'ambulanza? #HaEoBUvA

Quando chiami il 119, I'addetto (operatore dei vigili) ti chiede una serie di informazioni
necessarie per inviare I’'ambulanza. Nei casi piu urgenti, 'ambulanza partira prima di aver
terminato di sentire tutte le informazioni.

119[CEFEZT DL, ERE CHMDANL—5—) hHSEBEOHEICHELF I LZ, [BBICBEELET,
FZIEHBVESRE. INTZHLKAICHIIESHEILE T,

*:Chiedi un aiuto se ¢’é qualcuno che sa parlare giapponese vicino a te.
XBBIEOFBICHFEZREEDIADNDESER. BFLEVZESBELULTLIESEL,

Rispondi con calma senza fretta HHTTF. POKDEFXTLEEW

Comunica che si tratta di un’emergenza HETHBTLEEBAD

Siamo il 119, vigili del Fuoco.
Si tratta di un incendio o

di un'emergenza medico? Comunica all’addetto (operatore dei

vigili) che si tratta di un’emergenza

119, EBCYI,
KETID.
BRTIh?

BFECHIERE CHBDANL—5—) [CHIRT
BB EEDATLEEW

E’ un’emergenza
medica
HRTY

Comunica l'indirizzo dove vuoi che arrivi 'ambulanza #&EICKTIZUWEFREEGERD

Indica dove ti trovi. Se non sai I'indiriz-
zo, indica qualche punto di riferimento
come un palazzo vicino oppure un
semaforo.

Qual’e I'indirizzo?
Dove ti trovi

Ffr (%P1 (&
ETTIN?

BBIEHVBBRAZBZI TSV EFRHDHS
BVWESF. < DBYOREREEOBHNZRZ
TLIEEL,

Lindirizzo & ...
FRIFOOOTY



Comunica i sintfomi della persona che ha il problema EgoBEwWsOEKEEIS

Che cose’é successo? Comunica chi e da quando sta male

#H. WODSEGHEBELE 2D ZEIZATLE
ral A

ESLFLEEN?

Ho mal di petto
HELNTY

Comunica l'eta SBERZS

Comunica I'eta della persona che ha il
problema. Se non conosci la sua eta
esatta, indicala approssimativamente.

Quanti anni ha?

FHalE ?
BEDEVWADERZLATLIESL. Fibibh
S5IEVESIE. BBKLZDFEERETATLIESLY,
Ne ha 40
40BTT

Comunica il tuo nome e il tuo contatto SHIET-DRF & EREEITRD

Comunica il tuo nome e il numero a cui
i vigili possono contattarti dopo la chia-
mata. Potrebbero chiamarti se non
riuscissero a trovare il posto.

Potresti dirci il tuo
nome e il tuo contatto?

DS DRFI & Bt
HZTLIEEL,

SEDOBREE 1 1 9BHREDEBHIMNDER

M:lcrtz;fzfoxjfx BEEGEATIREL, BRHFEEEEEE,
BHUSDHE BT ENBDET,

telefono & XXXX. = -

FLADZFIFXXXT T,

BEERBESEIXXXXTT,

* Inoltre, I'addetto (operatore dei vigili) potrebbe chiederti informazioni piv dettagliate sui sintomi.
Da maggiori informazioni possibili.
* Le conversazioni sopraindicate sono delle comunicazioni generiche.
KEODM, EBADERE (ANLV—5—) hSEUWMEREEICDVWTERSNBDIENHDET, BASNDEEITIEA TLIEEL,
¥ EECICRUIEBDE,. —RNEEEIMDORETY .



Potrebbe trattarsi di una malattia oppure di un infortunio grave!

Viso)ta

® La meta del viso non si muove
oppure
& inforpidita
BB DEIECLN
Flelk. LUNS
® La bocca oppure
la meta del viso
diventa storta quando sorride
Zy USRS EOVEORAHRHT
@ Porla in modo disarticolato e non fluente
BNOHFDDICLL ST LEEEEL
® Vede limitatamente,
il campo visivo & limitato
RADEBENIR LD
® All'improwviso ci vede doppio
Z=AR. AOHTEICRZS

@ |l colore del viso & molto scuro

BEXEHRIPIIDOOTEEEDIG D X9

W

Tes

® Forte mal di festa improvviso
RIRDE L V\EESE

@ Febbre alta all improwviso A=

@ Improwvisa vertigine, & quasi impossibile

stare In piedi senza appoggio

RABFUTITHEVLSSVRICHS5DL

iena| @& th

(. Forte dolore improvviso s

@ Mancanza di respiro, improwvisa
difficolta nella respirazione
SEREIN. RS

@ Dolore che sembra comprimere oppure
pressare ol centro del petto e dura 2-3 minufi
OHPRHFHITESND KRS,
FREBEND LS FREHD2~35HK<

@ |l dolore si sposta in vari punti

BEEEHBESHICEL
\. v,

belEs®

@ Intorpidimento improvviso
Z=ROLUN

@ Improvvisamente non riesce a meftere
la forza ad un braccio 0 ad una gamba

Gam

k BOBFAOBEI TS J

@ Mal di stomaco improvviso
ZRARDH U VIER

@ Mal di stomaco molto forte e duraturo
BULVERDREHR I D

® Vomito ematico mzEmM<

2R, FADBPEICHDASKELED
\ 228, R Dk )

@ Sangue nelle feci oppure feci nere
k @ECMHABE B F(E. ED%L\ED‘:’:HZ)J

s

ROV (REHEL)
FrBEHEHLL(ES55ELTVD)

® Corpo flaccido e molle
<ofebLTWVS

rimane incosciente

AXEOHMZMHES FH
@ Ustione estesa LaEEOwPITE

\_

@ Disturbi della coscienza =gor=

@ Incoscienza (non risponde) oppure offuscamento
della coscienza (semi-incoscienza)

@ Convulsioni LA

@ Le convulsioni non si fermano FLNABIESE S
@ Anche se si fermano le convulsioni,

FUNADIEZ O TH. EihiH E SR

@ Ferita con sangue abbondante

O Altri casi insoliti e strani

\

@ Forte nausea con sudorazione fredda
SOTFEHES LS FEUVHES

@ Ingestione accidentale a2

@ Soffocamento causato dall'ingestione di cibo
BNYPZEDEICDFESEBTHLL

@ Incoscienza causata
da||'in?esﬁone
di qualcosa di anomalo
BIFBDZEERFHFAA TEEDTEL

@ Incidente =i

@ Incidente stradale (urto violento)
BEMICH o e GELERZESEIT)

@ Annegamento kicsiENTUS
® Caduta dallalto mnezzmsESE

N

Zofth. WOBLESES. HRFHBHULMES

J




Nei casi sopraindicati, bisogna chiamare subito il 119
CAIREEEICIE TLICT1198

Bambino (meno di 15 anni)

CEH (15BIUT)

A Tes

® Mal di testa e convulsioni

® Labbra viola, cianotiche

LBUSDEHER EEBD ST, [FLWNADSBS
@ |l colore del viso & molto scuro PY .
Ha sbattuto la testa e non si
BEEHDEASHICEL R .. .
ferma il sangue, & incosciente,

ha le convulsioni
FEEEADIIT. HinhEE SEL.
BEHEHIFEL. FULNADS D

\. J

® Diarrea o vomito forte,
perdita di appetito,
semi-incoscienza

M UVWTRIWIEL TR DERN T
BRHE S EH@DIF o ED LIFL)

® Soffre di dolori forti allo

® Tosse forte e respirazione
difficoltosa
BLLZPE—E—UTHERIELZ S
® Respirazione debole
AR HIEELY

stomaco
o MLLBEDOBHTE LS
©® Arti rigidi . .
e ® |l vomito non si ferma
FENRELTNS IEREAILEE S7EL)
® Sangue nelle feci
BElCmhFE Lo
. J
(] (] (] = () (] ' ' \
@ Disturbi della coscienza == M@ Convulsioni uns @ Ingestione accidentale £
® Incoscienza (non risponde) @ Le convulsioni non si fermano @ Soffocamento causato
oppure offuscamento della coscienza [FUNABIEE ST dall'ingestione di cibo,
(semi-incoscienza) ® Anche se si fermano le incoscienza
BEHEV GREHEL) convulsioni, rimane incosciente  #MEDECDESET,
TeFHHLLLY (B555LELTVD) FONABLEESTE. Bl E S FEIRHYE LUY, EEEOTEL

@ Orticaria LazLA

@ Orticaria e cambiamento di

:
@ Incidente =i

® Ustione con dolore forte

colore del viso causati dalle BHROVEWPFE @ Incidente stradale (urto violento)
punture di insefti ® Ustione estesa TESHICH oI CALVERESIT)
RICRENTEHICUAFUADHT, LEIED®RIT E . Annegomenfo
BEHNEL Lo KIESIFNTWLS
® Caduta dall’alto
BEVETENSEBRE

@ Neonato con sinfomi anomali
ARDFEFHBEH LL

\_ ZOMBBETAPBERTANSRT. WOBEESEHES., HFHBHULWMES

5



Se stai al caldo e all’'umido, perdi I’equilibrio dell’acqua corporea e sali minerali,

la funzione regolatrice della temperatura corporea comincia a non agire correttamente.
Causa I'aumento della temperatura corporea, vertigine, il languore del corpo, e nel
caso peggiore provoca anche le convulsioni, i disturbi della coscienza e vari problemi.

Dato che la temperatura e I'umidita sono alte anche all’interno degli edifici,
il calore non si disperde facilmente dal corpo e potrebbe causare un colpo
di calore. Per cui bisogna fare molta attenzione.

BEVEEDNEVWHRT. FADOKSPIES (FNUDL) OINSYADEN. FEDREMEIEENENELED,
FELEF. HFV FOEDE. OEVEZICE. FLVNAPEROEELFE. RAFEEZHILET,

EBATHERBVEENFEVEDIC, FhSEDETFIC LBAPEICKEDIEEHHDITOT, FEH
HWETTY,

© Controlla la temperatura dentro la stanza frequentemente! Si consiglia di mettere
un termometro dentro la stanza.
HBEOEREZCFHICFIvILTLLREZV | BERICEESZEL CEEBB/HLET,

© Usa l’aria condizionata oppure il ventilatore per mantenere la temperatura non
superiore ai 28°C (82F)!
ERH28T (82F) ZHBAKWLKSIC, I7AVPEERZEFERALTIEEL !

© Reidratati bene anche se non hai sete!
DENBVTVEL THKIEIRZELTIREWN !

© Usa vestiti leggeri e non troppo aderenti quando esci. Non dimenticare

anche le precauzioni per il sole!
NHDIRFAEZ LHDIFFEVRUVVIRET. BXRIFMRBHLTLEEW !

© Non fare troppi sforzi e prendi delle pause!
EEEET, BECAEZEOTLREEV!

© Segui una buona dieta equilibrata e nutriente e trascorri una vita sana
quotidianamente!
BENSRE/INSVADRVLWREZMD . BROEEFZLTIEEW !




#k Indicazioni da seguire se si verifica un colpo di calore #mbhEDEEFY o

% Sposta il paziente in un luogo fresco e allenta i vestiti.
Sdraia il paziente con cautela

BEERULLVEFHBEL. REEED. RHCBHED T

% Raffredda il corpo con I’aria condizionata oppure usa
il ventilatore

I73Y. BEEEDITTHRESYT

Rinfresca intorno al collo, (

R
alle ascelle e all’inguine Fagli bere dell’acqua

BORED - GO - 11000207072727227272277777, plano piano se riesce
*HHEDOFRES DT 1I71070707777207777772777777727 K1 7777 a bere.

V111111110070 00 0777277777777, ﬁﬁU) é J: 5 T E n [;“
K7D UFDBREE D,

1111177777777, /171777777,
/7170077777777 7727777777777777777, (2LLLLeieed VIII117702777277,

111100707777 77072077777777/7777777, Il LIL1 1107777777777 777/77777.

V11111777777 777777.
V111107070 07777, V111111777777 7777777,
V11111111 07077777. g
/717207 7777277777. V11111777777 777777.
1111101777 77277, 1111117177777, V111117177770 777777/)
(L Ldiied (LLLLLlidiiiids A V111777 772777777777/7
/1111171777 7777777. 7700022222220000 NCQUQA 111777777770027724
/11111717 7777777, V1111171777777 77;
/1110077277277277,

(Liddddididididiiiddididiidididiiiiiiiiiiiiiiidiiiiiiiidiiiiiiiiiiiiiiiiiiiidiiiiiiiiiiiiiiilsys
(dlididdidididdlididiiiddiiidiiididiiiiiiiiiiiididiiiiiidiiiiiiiiiisiiiiiiiiisy
(ddidididiidididdiiiiiiidildidliiidiiiiiiiiidiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiess
(LddlLidiilidididiiiiiiiiiiidididiiiidiiiiiiiidiididiiidiiiiisss
(Ll didiiiliiiiiiiiiiiiiiiiiissss
LI/ 1710100177777 777777777777/74

2% Per i bambini che sono affetti da malattie croniche,
consulta un medico chiedendogli consigli per prevenire il colpo di calore.

FRZR O CVDHAPFEEDBEEIF. EERICHERL. BPREFHDY RNA X ZEH50THBEXL& S,

m O Non riesce a bere da solo/q, si sente debole e affaticato/
AR a e non riesce a muoversi.

B TKHROEVES. HAORCESRDELS . BTFEVNES,
M)
== | O Incoscienza (semi-incoscienza), convulsioni in tutto il colpo

EEHEL (BHhLL) 2RICTVWNALBES




Note per chiamare 'ambulanza #zsEzRiezORsv b

Il numero per chiamare 'ambulanza éil’ 119
HIABEZEZEETDESIE [119] TT

Trasporto d’urgenza in ambulanza (dalla chiamata al 119 al ricovero presso una struttura medica)
HMSBECLIHSWE (119:BHD SEEERIFT)

Chiamata al 119 Sito Struttura
[\ . .

119:@% T\ di emergenza medica
LO—0" | B=ms EHE

Invio
dell'ambulanza

MEHE

Transport
par ambulance

MRE(C K DHRE

Osservazione  Selezione di una struttura
e frattamento medica per il ricovero
BRAE WX DERKEZRE

I'addetto (operatore dei vigili)
definisce la priorita
HHDERE (FRU—5-) HEsEE

Si pud velocizzare |'arrivo dell'ambulanza se si
fa aspettare qualcuno in un punto facilmente
raggiungibile dai soccorritori.

Ecco qui

AFHBIEEIF. MREORZ ST
ECHETRERAICHD LFBEDRELLEDET,

Dopo aver chiamato I’'ambulanza, é utile preparare le cose sotto indicate:
BIAFEFAES. COELSBMZABLTHL LEFITT,
(per pagamento all'ospedale)

PASSPORT Medicine
RBE/OUIvy bA—F (RBETD3ZHW)

+ Farmaci assunti normalmente Contanti

EERERA TV D E Passaporto R Farmaci assunti normalmente
JCAR— LR CTLIDHE

* Passaporto /VZR— b
« Contanti / Carta di credito

Quando arriva 'ambulanza, comunica le cose sotto indicate:
HEEHIKES., COXRSIBFIEETATLIEEL,

e
» Come ¢ successo |'incidente oppure come si | * Avere un resoconto
& sentito/a male La malattic ¢ @ @@ dello stato di salute
EHPEAGHELLE SRR FElT000TT, del soggetto & utile.

» Cambiamento delle condizioni del soggetto prima

. X . i farmaci che prende
dell’arrivo dei soccorritori P

normalmente sono

H2BEHEIETHETOEIL EEE

" Sinfomi piv gravi BB SUVER BERIATLBER xS IE e DRZARRIEE X EIC
* Malattie croniche #% EENCY. FEHTHBLEFBRTY,
* Farmaci assunti normalmente ZEZERA TL)DEE 1




