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フェアプレーとチーム力

神奈川県
川崎市消防局

菊池　信也

仕事
　平成23年入庁、特別救助隊員として活動し、昨年、
川崎市消防救助隊発足50周年の各種イベントに参
加するなど、強い救助魂の基、市民の笑顔を守り続
けるため、業務に励んでいます。

感謝
　この競技を始めて11年目ですが、大学４年時に初めて
日本代表に選ばれ、2016年ロンドンで行われた世界大
会では準優勝することができました。現在は、2020年
に開催される世界大会で金メダルを取るためにチームの
仲間と練習に励んでいます。働きながらもこのような素
晴らしい目標に向かうことができる環境を与えてくだ
さっている職場に感謝を忘れず、仕事でも恩返しができ
るよう日々精進しています。

アルティメットとは…
　大学１年の時に出会ったアルティメット競技は、
フライングディスクを用い、アメリカンフットボー
ルとバスケットボールを合わせたような競技で、
サッカーグラウンド程度の大きさで７人対７人で行
います。身体接触が禁止されており、フェアプレー
を最も重要視したセルフジャッジ制を導入している
ことが最大の特徴です。選手はプレイヤーとレフェ
リーの役割を同時に求められ、ルールを熟知し、自
分のチームに有利、不利ではなく、事実に対し忠実
に判断することが必要となります。

2016ロンドン世界大会

2015アジア大会優勝（本人最右上段）

訓練の様子
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