
常時携行品チェックシート

※外出先で被災する場合もあるので、必要なものは常に身に付けておきたいものです。コンパクトで
軽いものが理想的です。

懐中電灯

携帯ラジオ

笛・ホイッスル 閉じ込められたときなど、場所を知らせます。

避難カード

避難用マップ
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