Terremotos

1. Prélogo

O Japdo tem mais terremotos que praticamente qualquer outro pais do mundo. Os
terremotos ocorrem de maneira repentina, sem aviso. O mais importante a fazer em

um terremoto é manter a calma. Mas antes, vocé deve estar preparado.

2. Em momentos como esse... Va para o abrigo contra desastres mais
proximo.

Cada comunidade do Japdo tem um sistema estabelecido de prontiddo para
terremotos. E importante entender o sistema de prevencdo de desastres de sua regiéo,
incluindo as precaucBes a serem tomadas antecipadamente para que vocé e sua
familia estejam completamente preparados. Além disso, existem algumas regras
basicas sobre o que fazer durante e apds um terremoto. As informacgGes apresentadas

aqui podem ajudar a salvar sua vida.

Se houver um terremoto, o governo local iniciard as operacdes de resgate, incluindo a

provisdo de alimentos e dgua potavel para quem necessitar. Escolas e outros edificios
publicos serdo usados como abrigos para pessoas cujas casas ou vizinhancgas
estiverem inseguras.Visite a prefeitura de sua cidade ou distrito assim que possivel
para obter informac@es sobre abrigos contra desastres e rotas de evacuacédo, para que

vocé saiba para onde deve ir se houver um terremoto.

3. Em momentos como esse... Chame o resgate.

Em caso de incéndio, danos pessoais ou qualquer outra emergéncia, ligue para 1-1-9.
Depois de discar 1-1-9, vocé serd perguntado se had um incéndio ou se é necessaria

uma ambuléncia. KAJI significa fogo.

KIU-KIU significa emergéncia, and KIU-KIU-XA significa ambuldncia. Responda
dizendo KAJI ou KIU-KIU. Depois, diga ao operador seu endere¢o, seu nome e 0
namero de telefone de onde vocé esta ligando. Pode ser conveniente escrever seu
endereco e seu nimero de telefone em japonés e coloca-lo na parede ao lado do

telefone, para que vocé possa permanecer calmo e eficiente em caso de emergéncia.



Se estiver usando um telefone publico, primeiro pressione o botdo vermelho, depois
disque 1-1-9. Se tiver dificuldade de explicar a situacdo em japonés, tente encontrar

alguém por perto para ajuda-lo.

Em um desastre de grande magnitude como um terremoto, pode ser impossivel se
comunicar com o operador do 1-1-9. Além disso, as equipes de resgate e de
bombeiros podem néo responder rapidamente devido a danos nas vias de transporte
ou ao grande nimero de chamadas. Portanto, é responsabilidade de cada um estar

preparado e saber o que fazer caso sejam atingidos por um terremoto.

Regras para lidar com terremotos

Existem algumas regras bésicas a seguir.

Se vocé estiver em uma casa ou um edificio que esteja tremendo violentamente, va
para debaixo de uma mesa ou de outro mével robusto. Espere 0s tremores

terminarem.

Depois que os tremores tiverem terminado, ou se o edificio estiver tremendo apenas
suavemente, abra as portas e janelas. Elas serdo suas vias de escape caso o edificio

esteja danificado ou se ocorrer um tremor mais forte.

Um tremor forte ndo dura mais do que um minuto. N&o saia correndo para fora.
Mantenha distancia de qualquer coisa que possa cair, como vidro de janelas,

letreiros, prateleiras ou telhas.

Se estiver cozinhando com fogdo a gas, apague-o imediatamente. Se, por alguma
razdo vocé ndo puder, certifique-se de apaga-lo assim que os tremores terminarem.

Nunca saia de casa com o gas ligado.

Depois de um terremoto, caminhe devagar e com cuidado porque pode haver vidro

quebrado e outros objetos no chéo.

Se estiver fora quando ocorrer um terremotos, mantenha distancia de objetos ou

estruturas que possam colapsar, como paredes de blocos de concreto ou pedra.

Se estiver perto da costa, lembre-se de que um tsunami pode chegar a qualquer

momento. Assim que os tremores pararem, va para um lugar alto.



Se encontrar uma pessoa presa nos escombros, faca o que puder para solta-la.
Comece pedindo ajuda aos vizinhos ou aos passantes. Trabalhe com cuidado e

cooperativamente.

Ao sair de casa depois de um terremoto, corte todas as linhas de eletricidade e gas.

Desligue o disjuntor central e feche todas as valvulas de gas.

Escute as transmissdes de radio e televisdo e siga todas as instrugGes de evacuacao.
As informagdes de emergéncia em inglés sdo transmitidas pela NHK Radio 2 e pelo
subcanal de dudio da NHK TV. Para o subcanal de audio, pressione o botdo usado

normalmente para transmissdes bilingues.

Preparacdo para um terremoto

Os terremotos acontecem de repente. A Unica forma de estar pronto é se preparar com
antecipacdo. Aqui ha trés simples precaucdes que vocé pode tomar para tornar sua

casa mais a prova de terremotos. Faca essas trés coisas nos préximos dias.

Primeiro, retire dos quartos todos os objetos que possam desmoronar ou cair em uma

pessoa dormindo.

Segundo, prenda os armérios, prateleiras e outros méveis grandes firmemente na

parede, usando parafusos ou materiais adesivos.

Em terceiro lugar, verifique se seus extintores de incéndio estdo em condicGes de

funcionamento.

Epilogo

Obrigado por sua atencdo. Essas regras basicas podem ajudar vocé e sua familia a

sobreviver a um terremoto; portanto, anote e memorize-as.



