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タイトル 女性消防団員セミナーの開催 

取組の概要  

○概要 

  東京都では、女性消防団員の増加及び定着を目指す取組として、団の垣根を越えた

女性消防団員同士の交流を目的に、平成 30 年度から女性消防団員セミナーを開催

し、消防団や防災に関連した講演・体験ワークを提供しています。都内各消防団から女

性団員が参加し、１日を通じて交流を深めています。 

  今後も効果的な取組を検討しながら、女性消防団員が活躍しやすい環境作りを支援

していきます。 

○平成 30 年度開催実績 

  当日は約 100 名の女性消防団員が参加し、午前中は防災をテーマにした落語やヨ

ガ、パラコード（パラシュートコードの略/パラシュートを吊すロープのこと）ブレスレット

作りなど様々な体験型コンテンツを盛り込みました。 

  午後のワークショップではロールプレイを行い、消防団に対する様々な意見を出し合

い、議論を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他参考情報  

○東京都防災ホームページ 

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/ 

避難所でできるヨガの説明 ワークショップの様子 
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