
消防団充実強化に係る取組事例 

NO. ２９－3 分野 
３．教育・訓練の実施

（２）訓練 
作成年月 令和元年１０月 

地方公共団体名 奈良県 奈良市 担当課 奈良市 消防局総務課 

連絡先 
Tel    ０７４２－３５－１１９９ 

E-mail shoubou-soumu@city.nara.lg.jp 

タイトル 「市民メディカルラリー」2018 

取組の概要  

〇 市民メディカルラリーは、防ぎえる災害死及び災害関連死を減らすことを目的

として実施しました。 

〇 医療資格をもたない消防団員や一般市民などが競技者となって、災害時医療

を学び、仮想の災害時現場において的確な対処を競い合う「市民メディカルラリ

ー2018」を 11 月 18 日（日）に大型商業施設において開催しました。 

〇 医療資格を持たない消防団員や一般市民を競技者とするのは全国初の試み

です。 

〇 模擬傷病者へのトリアージ・応急処置・避難所アセスメント、深部静脈血栓症

の早期発見、および、こころのケアを行い、医師・消防隊に引き継ぐまでの初期

初動を的確に行えたかを５つのステーションで競いました。 

 

 

その他参考情報  

○奈良市ホームページ 

http://ｗｗｗ.city.nara.lg.jp/www/contents/1198801621708/ 

 

応急手当 トリアージ 
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