




概ね15歳以上 



　                  



肩を叩いて反応を確認してもらう 

声をかけて見守り急変したら再度119番通報する
ように指示 

近くに誰かがいるかを確認する 
 



AEDを取りに行くように指示する 

胸とお腹を見て上がり下がりを確認 



回復体位を指導し急変したら再度 
 119番通報するように指示 

心肺蘇生法 



14～20回/分 

胸腹式呼吸
胸式呼吸

腹式呼吸

呼吸数は？ 

呼吸の型は？ 

胸式呼吸 腹式呼吸
両者が混在
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皆さんで、ディスカッションしてください 
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これはある消防本部がわかりやすいプロトコル
作成のため市民の協力のもとアンケート調査を
実施して作成した例です。 

 



パー



５㎝以上
30回

実際に数えて具体的に指導 １分間に少な
くとも100回



実施者は胸骨圧迫に一生懸命になっている 実施
者以外の方のほうが冷静 実施
者以外の方  ５㎝以上

実施者に 伝える

胸骨圧迫の質を評
価



続けてく
ださい

やめないでください
救急隊到着時の心肺蘇生法実施率が

上がった

救急隊が傷病者に接触するまで 
心肺蘇生法を続けてもらうには 

どのように指導するのが効果的か？ 



知らず知らずのうちに自分たち
目線でわかりづらい口頭指導を
していませんか？ 



概ね1歳以上 
15歳未満 



　                  



18～30回/分 

腹式呼吸

呼吸数は？ 

呼吸の型は？ 

胸式呼吸は主に肋間筋による呼吸 
腹式呼吸は横隔膜による呼吸 

腹式呼吸 
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皆さんで、ディスカッションしてください 





できる限り人工呼吸を併用した 
心肺蘇生法を実施してもらう。 

成人用心肺蘇生法口頭指導プロトコル
との違いは何かありますか？ 



できる限り人工呼吸を併用した心肺 
蘇生法を指導するのはなぜですか？ 

成人の場合は心原性（心臓に原因）の
心停止が多いのに比べ、小児・乳児で
は呼吸原性（心臓には原因がない窒息
等）の心停止が多いため。 



概ね１歳未満 
及び新生児 



　                  



30～40回/分 呼吸数は？ 

呼吸の型は？ 腹式呼吸 

乳児は何歳まで 

新生児はいつまで 

１歳未満 

７日未満 

呼吸数は？ 40～60回/分 





　                     



電気的除細動



除細動が必要

数分以内に心静止



電気ショックまでの時間と生存率 

1分につき7～10％



心肺蘇生法 

迅速な除細動 



心室細動 

無脈性心室頻拍 
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皆さんで、ディスカッションしてください 







２～３㎝離れた位置

拭いてから電極パットをはらせる

拭いてから電極パットをはらせる



コネクター

電源

電極パット





８歳未満 

成人用パットを使用する。 

パットが触れ合わないようにする。 





心肺蘇生法 

救急隊が現場到着するまでは、電極
パットは貼ったままで、電源も入れ
たままにさせる。 



救命のためには迅速な心肺蘇生法
と迅速な除細動が必要 

 
そのためには通信指令員
の適切な口頭指導が必要
不可欠です。 
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