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資料６ 

高齢者の生活実態等に関するアンケート調査 

総務省消防庁 
 
 
年齢及び家族構成について 
１年齢  ①65歳～70歳 ②71歳～75 歳 ③76歳～80歳 ④81 歳以上 
 
２性別  ①男性   ②女性 
 
３世帯構成 ①一人暮らし ②高齢者（65 歳以上）のみ ③高齢者以外（64 歳以下）と同居 

 
 
●高齢者の特性について 

１ 身体的特性について 

問１ 歩行状況について 
①自力歩行ができる ②手すりや壁伝い ③杖を使っている ④歩行器・シルバーカーを使っている 
⑤車椅子を使っている ⑥準寝たきり ⑦寝たきり ⑥その他 
問２ 現在、健康上の問題で日常生活に支障がありますか。 
①有 ②無 
問３ 外出する頻度は週に何日ほどありますか。 
①ほぼ毎日 ②週４～５日 ③週２～３日 ④週１日 ⑤外出はしない 
２ 社会的特性について 
問４ 生活について自治体、親族、ケアマネージャー等からアドバイス（生活習慣や居住環境）を受け
る機会はあるか 
①ある ②ない 
問５ あるの場合、誰からアドバイスを受けましたか 
（                 ）※自由記載 
問６ あるの場合、アドバイスの方法は 
①戸別訪問 ②町会や自治体単位での集会など ③手紙やお知らせ ④電話やインターネット ⑤アプ
リ等の活用 
問７ 火災予防対策について消防職員以外からアドバイスを受ける機会はあるか 
①ある ②ない 
問８ あるの場合、誰からアドバイスを受けましたか 
（                 ）※自由記載 
問９ あるの場合、アドバイスの方法は 
①戸別訪問 ②町会や自治体単位での集会など ③手紙やお知らせ ④電話やインターネット ⑤アプ
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リ等の活用 
３ 生活的特性（生活習慣）について 
【調理器具について】 
問 10 調理器具（こんろなど）を使っている 
①毎日 ②週に２～３日 ③週に１日 ④週１日以下 ⑤使っていない 
問 11 調理器具の使用年数について 
①１年以内 ②５年以内 ③10 年以内 ④10 年以上 ⑤わからない 
問 12 調理器具の周囲の状況 
①何も置かれていない ②可燃物はあるが整理整頓されている ③周囲に可燃物が多く置かれている 
問 13 調理器具を使用していて火災の危険を感じたことはあるか※複数回答可 
①火元から離れてしまい油等を加熱しすぎた ②火元の近くに置いた可燃物が焦げた ③衣類に着火し
た ④操作方法を誤った ⑤器具が故障していた ⑥ない 
【暖房器具について】 
問 14 暖房器具について（冬季のみ） 
①毎日 ②週に２～３日 ③週に１日 ④週１日以下 ⑤使っていない 
問 15 使用する時間帯について※複数回答化 
①明方 ②朝 ③日中 ④夕方 ⑤晩 ⑥夜中 
問 16 暖房器具の燃料について 
①石油 ②ガス ③電気 ④炭・薪 
問 17 暖房器具の使用年数について 
①１年以内 ②５年以内 ③10 年以内 ④10 年以上 ⑤わからない 
問 18 暖房器具の周囲の状況 
①何も置かれていない ②整理整頓されている ③近くに衣類などがかけられている ④周囲に可燃物
が多く置かれている  
問 19 暖房器具を使用していて火災の危険を感じたことはあるか※複数回答可 
①暖房器具の近くに置いていた可燃物に着火した ②消し忘れて外出した ③衣類や寝具が接触し着火
した ④近くに干していた洗濯物が落下し着火した ⑤操作方法を誤った ⑥使用する燃料を誤った 
⑦器具が故障していた ⑧ない 
【喫煙状況について】 
問 20 たばこを吸っている 
①吸っている ②自分では吸っていないが同居家族が吸っている ③吸っていない 
問 21 主に喫煙している場所 
①居間 ②寝室 ③台所 ④トイレ ⑤ベランダ 
問 22 喫煙していて火災の危険を感じたことはあるか※複数回答可 
①消し忘れていた ②消したつもりが完全に消火していなかった ③衣類に着火した ④室内で喫煙し
ていたところ絨毯等に火種が落下した ⑤寝室で喫煙していたところ寝具等に火種が落下した ⑥ない 
【灯明について】 
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問 23 神棚や仏壇にろうそくや線香などを使っている 
①毎日 ②週に２～３日 ③週に１日 ④週１日以下 ⑤使っていない 
問 24 灯明を使用していて火災の危険を感じたことはあるか※複数回答可 
①ろうそくや線香が倒れた ②消し忘れて外出した ③衣類が接触し着火した ④神棚の装飾等に着火
した ⑤ない 
【コンセントについて】 
問 25 コンセントの清掃状況について 
①定期的に清掃している ②半年に１回程度清掃している ③年に１回程度清掃している ④清掃して
いない 
問 26 使用状況について※複数回答可 
①常にすべての差し込み口が埋まっている ②過電流（たこ足配線）となっている ③配線が家具等の
下敷きになっている箇所がある ④コンセント周囲が変色、変形している ⑤電気器具等を使用しない
時はコンセントから抜いている 
【電気器具の使用について】 
問 27 家庭で使用している電気器具について買い換えの時期 
①定期的に買い換えている ②故障するまで使用している 
問 28 各器具の取り扱いにおいて、10 年前と比較し操作に支障があるか※複数回答可 
①支障はない ②操作方法を忘れる事がある ③細かな操作が難しい 

 
●高齢者の居住環境について 

１ 居室の環境について 

【生活用品等の量及び散乱の有無につい】 
問 29 生活用品が散らかっている 
①とてもあてはまる ②ややあてはまる ③あまりあてはまらない ④まったくあてはまらない 
問 30 生活用品が多い 
①とてもあてはまる ②ややあてはまる ③あまりあてはまらない ④まったくあてはまらない 
【衣類及び寝具等の状況について】 
問 31 洗濯物や衣類が常に室内にいくつも掛けられている（収納されていない） 
①とてもあてはまる ②ややあてはまる ③あまりあてはまらない ④まったくあてはまらない 
問 32 洗濯物を乾かすのにストーブなどの暖房器具を使用している 
①とてもあてはまる ②ややあてはまる ③あまりあてはまらない ④まったくあてはまらない 
問 33 就寝時に寝具が触れると出火危険のあるストーブを使用している 
①とてもあてはまる ②ややあてはまる ③あまりあてはまらない ④まったくあてはまらない 
問 34 防炎品の使用状況 
①寝具等に防炎品を使用している ②防炎品を使用していないが今後購入を検討している ③防炎品を
使用しておらず今後も購入の予定は無い ④防炎品を知らなかった 
２ 住居について 
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問 35 主な生活階について 
①１階 ②2階 ③3階以上 
問 36 主に生活している場所について 
①居間と寝室が一緒である ②居間と寝室が別である 
問 37 築年数及び居住年数について 
①０～10 年 ②11～20年 ③21～30 年 ④31年以上 ⑤わからない 
問 38 火災発生時に安全に避難が行える 
①自信がある ②どちらかと言うと自信がある ③どちらかと言うと自信がない ④自信がない 
問 39 ①、②と回答した場合その理由について※複数回答可 
①住宅用消火器や住宅用スプリンクラーなどの自動消火装置を設置しているため ②避難はしごやロー
プなどの避難器具を設置しているため ③二方向以上の避難経路があるため ④消防訓練等に参加して
いるため ⑤家族、近隣住民及び地域で火災発生時の対応を決めているため ⑥健康に自信があるため 
問 40 ③、④と回答した場合その理由について※複数回答可 
①住宅用消火器や住宅用スプリンクラーなどの自動消火装置を設置していないため ②避難はしごやロ
ープなどの避難器具を設置していないため ③避難経路が少ないため ④生活用品等が多く避難の妨げ
となるため ⑤消防訓練に参加したことがないため ⑥家族、近隣住民及び地域で火災発生時の対応を
決めていないため ⑦健康に自信がないため 
【住宅用消火器等の設置状況について】 
問 41 設置状況について 
①設置している（住宅用消火器） ②設置している（エアゾール式簡易消火具） ③設置していない 
問 42 設置場所について※設置していると回答した方 
①居室 ②寝室 ③台所 ④その他（        ）※自由記載 ⑤わからない 
問 43 経過年数について 
①１年以内 ②５年以内 ③10 年以内 ④10 年以上 ⑤わからない 
問 44 使用方法について※設置していると回答した方 
①適切な使用方法を知っている ②だいたいの使用方法は知っている ③使用方法がわからない 
問 45 火災の際の初期消火方法について※設置していないと回答した方 
①風呂の水 ②台所・洗面所の水道水 ③くみ置きバケツなど ④飲料水など ⑤特に決めていないた
め、その場にあるものを使用する。 

 
●高齢者の防火意識について 
１ 住宅火災についての防火意識について 

問 46 住宅火災から身を守る上で感じている不安について 
①とても不安がある ②やや不安がある ③あまり不安はない ④全く不安はない 
問 47 不安な事項について※複数回答可 
①暖房器具の取り扱い ②調理器具の取り扱い ③仏壇等のろうそくや線香 ④電気コードや配線類の
取り扱い ⑤部屋に散乱する衣類等 ⑥喫煙の状況 ⑦避難の方法 ⑧火災発生時の初期消火方法につ
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いて ⑨不安はない  

２ 今後の防火対策について 

問 48 生活において防火に関するチェックや危険箇所の診断について 
①実際に訪問してもらい具体的なアドバイスを受けたい。 
②スマートフォンやタブレットなどを利用して遠隔で受けたい。 
③アプリケーション等を活用して自らチェックしたい。 
④特に必要ない 
問 49 利用する意思について 
①積極的に利用したい ②利用したい ③補助等があれば利用したい ④利用したくない 
問 50 消防機関が行う住宅防火診断について 
① 受けた事がある ②受けた事がない 
問 51 受けた事のない理由 
① 時間帯が合わない ②外部の者を入れたくない ③いつ行っているかわからない ④実施している
のを知らなかった 
問 52 その他、具体的に住宅火災予防について消防機関や自治体に求めること 
（                                       ）※自由記載 
 
 
 
  


